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Erschreckende Zahlen

SKM hilft Kindern aus Familien mit Suchtproblemen

Von MARKUS FREY

KALK. Die Zahlen sind be-
sorgniserregend. Jedes sechs-
te Kind in Deutschland wéchst
in einer durch Sucht belaste-
ten Familie auf. Auf Kéln he-
runtergerechnet heifit dies,
dass etwa 17 000 Kinder im Al-
ter zwischen sieben und 17
Jahren tagtéglich mit der
Suchtproblematik zumindest
eines Elternteils konfrontiert
werden - mit fatalen Folgen.
Zwei Drittel dieser Kinder ha-
ben im Laufe ihres Lebens
selbst eine Suchtproblematik
oder psychische Probleme.

Auf vorhandene Hilfen
aufmerksam machen

,Von diesen 17 000 Kindern
in Koln erreichen wir derzeit
30%, sagt Simon Liegel, Leiter
der Beratungs- und Kontakt-
stelle ,VorOrt Kalk* des Sozial-
dienstes Katholischer Médnner
(SKM) in der Dieselstrafie. ,Es
ist sehr schwer, an die Kinder
heranzukommen, denn sie le-
ben oft recht isoliert und haben
kaum Kontakt zu Gleichaltri-
gen. Sie denken, dass sie sich
um ihre suchtkranken Eltern
kiimmern miissen und sché-
men sich oft, Freunde oder
Klassenkameraden mit nach
Hause zu bringen. Die Sucht-
bilder sind dabei vielféltig. Am
héufigsten haben wir es in Kéln
mit Alkoholsucht zu tun, aber
natiirlich auch mit Drogen-
oder Spielsucht®, weif} Liegel.

Mit einer 6ffentlichen Akti-
on im Bezirksrathaus wollte
das SKM-Projekt ,Mikado/
StandUp*“ nun auf die Situation
betreuter Kinder und Jugend-
licher sowie auf vorhandene
Hilfsangebote  aufmerksam
machen. So betreibt das SKM-
Projekt in den Stadtteilen
Kalk, Porz und Ehrenfeld seit

zehn Jahren Gruppenangebo-
te fiir betroffene Kinder. Gefor-
dert wird das ,Mikado/Stand-
Up*“-Programm von der Kélner
Cornelius-Stiftung fir Kinder
suchtkranker Eltern.

Zu diesem Zweck hatten die
Initiatoren im Foyer des Be-
zirksrathauses ein Flof3 aufge-
baut, auf dessen Segel, Besu-
cher, Verwaltungsmitarbeiter
und Passanten, aber auch be-
troffene Kinder Gedanken und
Wiinsche in Form von Sprech-
blasen hinterlassen konnten.
,Ihr seid der Wind in unserem
Segel“ lautete das Motto des
,Wunsch- FloB3es*.

,Ein Floff schwimmt auf dem
Wasser, es tragt einen und gibt
Sicherheit. In erster Linie geht
es darum, Aufmerksamkeit fiir
die Thematik zu erzeugen und

diese hoch tabuisierte Ziel-
gruppe aus ihrem versteckten
Dasein herauszuholen. Jeder
trégt mit seiner Botschaft also
etwas bei”, stellte Norbert Teu-
tenberg, Leiter der SKM-Dro-
genberatung Kalk/Porz, den
Bezug zum Thema her.

Kinder, die in suchtbelaste-
ten Familien aufwachsen, sind
oft vielféltigen Belastungssitu-
ationen ausgesetzt, die ihre al-
tersgerechte, gesunde Ent-
wicklung bedrohen. Die Kin-
der haben héufig niemanden,
mit dem sie dariiber reden
konnen, was sie in der Familie
erleben. Hier versucht der
SKM gegenzusteuern. ,Unsere
Gruppen sind ein ganz wichti-
ger Beitrag zur Pravention, um
die Kinder vor eigenen Fehl-
entwicklungen zu schiitzen®,

Auf dem
»Wunsch-
FloB* starteten
(v.l.n.r.) Nor-
bert Teuten-
berg, Bezirks-
burgermeister
Markus Thiele,
Karen Zimmer,
Simon Liegel
und Projekt-
mitarbeiterin
Miriam Muller.
(Foto: Frey)

betont Fritz Papenbrock, Fach-
bereichsleiter ~ Sucht- und
Aids-Hilfe des SKM Koln.

.Meist sind es die dltesten
Geschwisterkinder, die zu uns
kommen, die sehr frith Verant-
wortung tibernehmen und in
eine Art Erwachsenenrolle
schliipfen. Mit unserem spiele-
rischen Angebot in den einzel-
nen Gruppen versuchen wir,
die Kinder dahingehend zu
motivieren, dass sie sich trau-
en, iiber ihre Situation zu re-
den®, erklart Gruppenkoordi-
nator Liegel. Bei den Gruppen-
treffen finden die Kinder An-
sprechpartner und koénnen
sich mit anderen Kindern in
dhnlichen Situationen austau-
schen oder eben einfach mal
wieder loslassen und nur Kind
sein.
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Neue kostenlose Vortragsreihe
in der MediaPark Klinik

Los geht’s am 25. Februar mit dem Thema
»Warnsignal FuBschmerz - Was kann man tun?*

FuBprobleme zahlen zu den haufigsten Erkrankungen utber-
haupt. Ursache kénnen unter anderem Fehlstellungen, Ver-
schleiB (Arthrose) oder Sehnenerkrankungen sein. Wichtig ist,
FuBbeschwerden mdglichst bald zu behandeln — sonst kann
das Gehen und Stehen zur Qual werden.

Audi Gebrauchtwagen
:plus

Fir junge Fahrer:
gunstig finanziert,
gunstig versichert.

Das My first Audi Paket” fiir junge Fahrer ab 18
Jahren: Finanziere jetzt Deinen ersten gebrauch-

ten Audi Al zu besonders attraktiven Konditionen:
giinstiges Audi Versicherungspaket? fiir nur € 44,99
monatlich, Audi Gebrauchtwagen Inspektionspaket”
und 3 Jahre Audi Anschlussgarantie® ohne weitere
Kosten. Komm vorbei, wir beraten Dich gerne.

Der Audi Al VarioCredit:

z.B. Audi Al 1.2 TFSI Ambition, 5-Gang
EZ11/12,4.755 km, 63 kW (86 PS)

inkl. My first Audi Paket”: Audi Versicherungspaket”
inkl. Vollkasko fiir junge Fahrer fiir monatlich

€ 44,99, Gebrauchtwagen Inspektionspaket®
monatlich € 9,99, Audi Anschlussgarantie® fiir

drei Jahre ohne weitere Kosten

Misanorot Perleffekt, Klimaautomatik, Media-, Sitz-
und Ablage-Paket, Sitzheizung vorn, Licht- und Regen-
sensor, Einparkhilfe hinten, uvm.

Fahrzeugpreis: € 17.775,-

zzgl. Zulassungskosten in Hohe von € 135,-

inkl. Uberfiihrungskosten

Anzahlung: € 5.899,-

Nettodarlehensbetrag: € 11.876,-

Sollzinssatz ebundem p.a.: 2,46 %

Effektiver Jahreszins: 2,49 %

Vertragslaufzeit: 36 Monate

Schlussrate: € 9.436,- bei 10.000 km

jahrlicher Fahrleistung

Gesamtbetrag: € 12.666,64

36 monatliche VarioCredit-Rate inkl.

My first Audi Paket:

€ 144,72

Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der
Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112
Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung
notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat
vorausgesetzt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot
nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren
auf den Merkmalen des deutschen Marktes. » Ein Ange-
bot fiir Audi Al (3-tiirer und Sportback) Werksdienst-
wagen und Mietfahrzeuge mit einem Fahrzeugalter von
mindestens 2 Monaten und maximal 18 Monaten bezo-
gen auf das Datum der Erstzulassung (Stichtag: Zulas-
sungsdatum auf den neuen Gebrauchtwagenkunden)
und Faktura bis 31.03.2014. Das Fahrzeug muss bis
spatestens 30.04.2014 zugelassen sein. ? Audi Versi-
cherungspaket inkl. Vollkasko fiir junge Fahrer (18-22
Jahre) fiir Audi A1 (3-tiirer und Sportback) Einstiegs-
motorisierungen (1.2 TFSI mit 63 kW (86 PS); 1.4 TFSI
Attraction 90 kW (122 PS); 1.6 TDI mit 66 kW (90 PS))
mit Laufzeit von 36 Monaten. Audi Versicherungspaket
ab 23 Jahre (Versicherungsnehmer und jiingster Fah-
rer) und ab SF 1 (Versicherungsnehmer) fiir alle Audi
Al mit Laufzeit von 24, 30 oder 36 Monaten. Leistun-
gen gebunden an die Laufzeit des Finanzierungsvertra-
ges. Versicherungsleistungen gemaR Bedingungen der
Volkswagen Autoversicherung AG, Gifhorner Str. 57,

38112 Braunschweig. ¥ Monatlicher Beitrag Inspektion

o

0 % Bontts,
i zeitbleidung 150 €, F 1
Freizeithleidury (305 Wﬁ”/"’"‘s o Audi A1: € 9,99 bei einer Laufleistung bis 100.000 km.
Sonnencrerte i,ssfaolgzéfsom! 1 i i Ein Angebot der /?\udi Leasing,_Zweigniederlassung der
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57,

g £ 5% BoniS
Bitini & Espardiilled 0.5 610 qaspare!

N € 103 BonttS
Somentrille 325 awo porrt

38112 Braunschweig. ¥ Anschlussgarantie der AUDI AG
1 = (Ettinger StraBe, 85045 Ingolstadt) fir drei Jahre im
. Anschluss an die zweijahrige Herstellergarantie und bis
zu 100.000 km Gesamtfahrleistung fiir den Audi Al.

My first Audi -
nur noch bis 31.03.14!

Audi Zentrum
Koln-Mitte

Audi R8 Partner
WeinsbergstraBe 160, 50823 Kéln

Tel.: 0221 /57 74-2 22, Fax: 0221 /57 74-4 19

Frank.Rotter@Fleischhauer.com
www.aud itte.de
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Die Orthopaden Dr. Guido Laps (links) und Dr. Thomas Stock

Euro

zurdick afs Korto MO~

Um die Patienten Uber Erkrankungen des Bewegungsappa-
rates noch besser zu informieren, bieten die Orthopéaden der
MediaPark Klinik, die an ihrem weiteren Standort im Media-
Park 2 jetzt auch gesetzlich versicherte Patienten behandeln,
ab sofort kostenlose Vortrdge an. Gestartet wird mit dem
Thema ,FuBschmerzen®. Referenten sind Dr. Guido Laps und
Dr. Thomas Stock. In dem Vortrag werden aktuelle Moglich-
keiten der Vorbeugung, Diagnostik und Behandlung von FuB3-
schmerzen erlautert sowie modernste Operationstechniken
vorgestellt. Gern beantworten die Experten auch Fragen des
Publikums.

Alle ABOCARD-Partner und
Informationen unter www.abocard.de
oder unter Telefon 02 21/92 58 64 40

findet statt am 25. Februar 2014 um 18:30 Uhr in der
MediaPark Klinik, Im MediaPark 3, 50670 Koln,
auf der 6. Etage. Der Eintritt ist frei.
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