VORGESTELLT:

Kevin McKenna

Der ehemalige Profi des 1. FC Kiln setzt sich fir Kinder

suchtkramker Eltern ein.

Als ich von der Cornelivs Stiftung erfubr, dass jedes
sechste Kind in eimer Familie mit mindaestens eiram
suchtkranken Elternteil aufwdchst und zllein in Kiln
somit dber 17.000 Kinder betroffen sind, entschied ich,
mich flir diase Kinder vnd Jugendlichen sinzusetzan
und ihnen zu helfen. % kam es zur Unterstltzung der
Plakatkarmpagne Sdchtige Eltern? Du bist nicht
allein!”, die in Strallenbahnen, an 2entralen Pltzen
und im 300 Schulen der Stadt 2u sehen ist,

digl isl, maglichat viele betrollens Kinder und
lugendliche 2o erreichen und Bnen Mit 2u machen,
sich zu melden, Aber auch schan die Erkenntais, mit
dem Problem nicht allein 2u sein und mit anderen das
Schiclksal zu teilen, kann bereits belfen und den
Schrmerz lindern. Auf den Plakaten steht die Intermat-
atdrassa wwew kidkitkoeln, die zu dem anonymen und
imfarmativen Online- Beratungsanrgebot flr betroffene
Kinder fiikrt, Auiterdern wird auf die Rufnummer von
Mikado hingewiesen, die flr ein personliches Gesprdch
ader eina Machricht gewahlt werden kann. Mikado
bietet in Kaln Gruppenangebate far Kinder und
lugendliche aws Suchtfamilien an.
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Als ehemaliger Fulthallprafi und Vater weill ich, dass
Alkohol und Drogen im Leben nichts 2u suchen haben,
Daher kann ich dern betraffenan Kindern und
Jugendlichen suchtkranker Elbern nur sagen: Habt den
hdut und nutzt die Hilfeangebote! Es it nur ein &nruf
oder eine Mail und euch kann professionell gehelfen
warden. Es isk gut fidr Kiln, dass es solche Angebote
Eibt. Daher mache ich gerne auf diese wichtige
Kampagne aufrerksam und hoffe, dass slch wiele
Betraffene melden! Obertraghar ist diese sinmvalle
Aktian auf alle deustschen Stidte, die Hillsangebate
fir hetraffene Kinder varhalten, Kinder mit suchtkian-
ke Eltern sind in der Regel restlos iberfordest und
tragen hdufig daverhafte psychische Schiden davon,
Sie schimen sich fiie ihre Situation und fithlen sich oft
schuldig, H3ufig dbarnehmen sie zu Hause din
Verantwortung, kxommern sich om den Haushalt und
um Geschwistar, kammen in der Schule nicht mit und
sind oft Auenseiter. Zudem sind Kinder suchtkranker
Eltern die gri&te bekannte Risikegruppe fur die
Enbwicklung eigener Suchtstbrungen.

Es gikt also zahireiche Griinde, sich mit der Problema-
tik auseinanderzusetzen und diesen Kindemn zu helfen.
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