
SÜCHTIGE ELTERN?SÜCHTIGE ELTERN?

DU BIST  NICHT 
ALLEIN!

* Das Foto dient nur zu Illustrationszwecken. Bei der abgebildeten Person handelt es sich um ein Model.

Schreib uns:  mikado@skm-koeln.de oder ruf an:  0178 5555 845



          Per WhatsApp, SMS oder telefonisch 
          unter 0178 5555845

          Per E-Mail:  
          mikado@skm-koeln.de

          Über unsere Homepage:  
          www.mikado.koeln

          Besuch uns bei facebook:  
          www.facebook.com/mikado.skm.koeln

… denn es gibt viele andere Kinder und Jugendliche in deiner Situation. 
Bei uns treffen sie sich zum Austausch, zur Beratung, zu Gemeinschaft und zu viel Spaß!

Anonyme Online-Beratung unter:               www.kidkit.koeln 

SKM „VorOrt“ Porz
Goethestraße 7 
51143 Köln
Mo. 13:30–18 Uhr 
Di.–Mi. 13–16 Uhr 
Do. 9:30–16 Uhr 
Fr. 9:30–13 Uhr
und nach telefonischer 
Vereinbarung

Komm vorbei: 

SKM „VorOrt“ Kalk
Dieselstraße 17 
51103 Köln
Mo.–Fr. 9–16 Uhr
und nach telefonischer 
Vereinbarung

SKM Kontakt- und  
Beratungsstelle  
Ehrenfeld
Rothenkruger Straße 2a 
50825 Köln
Mi.–Fr. 12–16 Uhr
und nach telefonischer  
Vereinbarung 

Unsere Gruppentreffen:

Standort Kalk
MIKADO (7–12 Jahre) 
Di. 15:30–16:45 Uhr
StandUp (13–18 Jahre) 
Di. 17–18:30 Uhr
Mobilé (ab 18 Jahren) 
Di. 19–21 Uhr 

Standort Porz
MIKADO, Do. 16:30–18 Uhr

Standort Ehrenfeld
MIKADO, Mo. 16:45–18:15 UhrWir freuen uns  

auf dich! 

Kontaktiere uns:


